
Fiche de présentation album cycle 1 

 

 

TITRE « Max et les Maximonstres » 

AUTEUR 

 

Maurice Sendak 

ILLUSTRATEUR 

 

Maurice Sendak 

EDITION 

 

Ecole des loisirs 

 
 

SUJET principal de 

l’histoire 

Importance des rêves ; Gestion des émotions 

RESUME Un soir Max enfile son costume de loup et se met à faire des bêtises. Pour 

le punir sa mère l’envoie au lit sans dîner. Sa chambre devient une forêt 

fantastique où son bateau l’attend. Il part en voyage au pays des 

Maximonstres, ils sont terribles mais Max les fixe et ils se soumettent. Il 

est élu roi des Maximonstres et ils font la fête. Cependant il se sent vite 

seul et regrette sa maison. Revenu dans sa chambre, il trouve son dîner 

tout chaud qui l’attend . 

INTERÊT(S) Constaté 

chez les enfants 

 

 

Max a fait des bêtises…On touche un point sensible, les réactions sont 

différentes d’un enfant à l’autre : certains rient, d’autres attendent la 

punition. Le fait que sa maman le laisse tout seul dans sa chambre, sans 

rien manger déclenche des échanges ( c’est comme mon frère..)La présence 

du dîner à la fin les rassure (la maman a donc pardonné) 

UTILISATION avec 

 

 MS     GS 

Période de l’année 2ème trimestre 

Type(s) d’exploitation(s), 

d’utilisation(s) en classe 

Décrire les monstres avec un vocabulaire précis.  

Enrichir le vocabulaire autour de la peur 

Créer des monstres en collant la tête de l’un sur le corps de l’autre, en 

ajoutant les pattes d’un troisième 

Dessiner des monstres avec des impératifs donnés par 3 dés : un éléent 

obligatoire pour la tête, un autre pour les pattes, un troisième pour 

l’habillage du corps. 

Travailler sur le rôle des illustrations : taille et ce qu’elles ajoutent au 

texte 

REMARQUES 

PERSONNELLES SUR 

CET ALBUM 

 

Gérer ses émotions n’est pas facile, voilà un album qui 

propose de décharger sa colère en utilisant son imagination 

FICHE REALISEE par : 

 

Françoise Rossignol (Maternelle de Givry) 
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