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Education Physique et Sportive 
Groupement des activités  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compétence 
Réaliser une action 
que l'on peut mesurer 

Compétence 
Adapter ses déplacements 
à différents types 
d'environnement 

Compétence 
Coopérer et s'opposer 
individuellement 
ou collectivement 

Compétence 
Réaliser des actions 
à visée artistique, 
esthétique ou expressive 

CYCLE 2 

CYCLE 3 

MATERNELLE

Sauter Courir 

Marcher Lancer 

Jeux de lutte 

Jeux collectifs 

Danse 

Mime 

Activités de natation Activités de natation 

Activités de natation

Mime 
Danse 

Activités 
de cirque

Activités 
gymniques 

Activités 
rythmiques 

Activités de 
cirque 

Gymnastique 
artistique 

Danse 

Gymnastique 
rythmique 

Natation 
synchronisée 

Sauts 

Sports boules

Lancers  

Course longue 

Course en durée 

Activités athlétiques 

Lancers 

Course de vitesse et d'obstacles 

Saut en longueur 

Activités athlétiques

Golf 

Activités d'escalade
Activités 

d'escalade 

Activités 
d'orientation Activités 

d'orientation 

Activités nautiques

Bicyclette
Roller 

Activités de roule 
et de glisse 

Equitation 

Acrosport 

Jeux de lutte 

Jeux de raquettes 

Jeux de raquettes 

Jeux collectifs traditionnels

Jeux collectifs 

Jeux collectifs sportifs 

Activités 
d'équitation

Jeux de lutte

Tir à l'arc 

Ski 

Aviron 
Kayak 

Voile 

Saut en hauteur 

Jeux traditionnels 
avec et sans ballon

Activités de roule 
et de glisse 

Course rapide 

Rondes et 
jeux dansés

Activités 
gymniques 

Activités 
de cirque

Vers les 
activités 

gymniques Activités d'orientation 

Activités de pilotage

Activités aquatiques
Activités athlétiques 

Jeux de poursuite

Jeux de tradition avec et sans ballon 
Jeux de transports d'objets 


