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AUTO-EVALUATION DIAGNOSTIQUE

A effectuer en classe, en amont de la séance 1.
A apporter lors des séances 1 et 2

PISCINE DE
PONT DE VAUX

Chute arriere

Déplacements
ventraux

Immersion de
1,5 m sous un

Surplace

Demi-tour

équilibre ventral

Déplacement

Surplace

e
ECOLE CLASSE : ENSEIGNANT : EFFECTIF :
| - ~—

g s 1) el P = ) =Ry 5 ¥ s
8 ) *-mﬂ- ‘;’yﬂ 3 = "o S . }_}@.1‘7 B -/caf
Q 5 3 T o, - - TN

[}

NOM/PRENOM 'g Passage d’un

o

2

2

(22 m en tout)

obstacle (x2)

vertical

a un équilibre
dorsal

dorsal (15 m)

dorsal




NOM/PRENOM

Niveau de classe

9

s 2
Pyt
W
o J)
2

S

s 8

Chute arriére

Déplacements
ventraux
(22 m en tout)

Immersion de
1,5 m sous un
obstacle (x2)

Surplace
vertical
(15 secondes)

Demi-tour

Passage d’un
équilibre ventral
a un équilibre
dorsal

Déplacement
dorsal (15 m)

Surplace
dorsal (15
secondes)




